STOTTEGRUPPE FOR
SPISEFORSTYRREDE

Lider du uf en spiseforstyrrelse kan en stat-
tegruppe yive dig tryghed til ut dele dlt
det svoere med undre i summe situdtion.
Du mgder noyle, som mdske er ndet lcen-
gere pd vejen ud uf deres spiseforstyrrelse
- 0y som kun yive dig hdb. Summen kun |
statte hinanden til aut komme videre. | kaun
hjcelpe hinunden til at udvikle ayet selv-
veerd oy selvtillid. Oy du far mulighed for
at skabe et socidlt hetvoerk — ogsd uden
for mgderne.

Inden det fgrste mgde i gruppen bliver
du inviteret til en shuk med stgttegruppe-
lederen, s | summen kun finde ud uf, om
en stgttegruppe er det rigtige tiloud for
dig.

| stettegruppen er der fuld unonymitet oy
tavshedspligt.

STOTTEGRUPPE FOR
PARORENDE

Er du pdrgrende til et menneske med en
spiseforstyrrelse, kun det voere en stor
stette ut made ligesindede for ut dele de
svcere tunker, fglelser oy problemer.
Pdrgrendeyruppen henvender sig primcert
til forceldre, ceytefceller oy koerester.

For sgskende afholder vi gerne specielle
arrangementer.

Du vil kunne f& rad oy vejledning til, hvor-
dun du i det duglige kun hdndtere svcere
situationer — fx omkring mdaltider, fornoey-
telse uf spiseforstyrrelsen, opslidende
diskussioner, fumiliesammenkomster, egen
styrke osv. Generelle temaer som fx det
neyutive sind, overgung fra barn fil voksen,
ut pusse pa sig selv, ‘fglelsernes sproy’ mv.
kan tages op med udgunyspunkt i grup-
femedlemmernes personlige erfuringer.

| stgttegruppen er der fuld unonymitet oy
tavshedspligt.

VI HJALPER DIG
VIDERE

Stettegrupperne mgdes hver 14. day i 6
mdneder. Der er en professionel leder uf
gruppen yennem hele forlgbet. Grup-
perne mg@des i FrivilligCenter.vejles lokuler
Borgvold 12b, 4. th. i Vejle. Som reyel efter
normul arbejdstid.

Stgttegrupperne er ikke et behandlinys-
tilbud, men en Mulighed for st@tte oy
sumveer med ligesindede, hvor man under
fagliy vejledning, kan tuge fut i noyle uf
de svcere ting.

Efter forlgbet kan stattegruppen fortscette
som en selvhjoelpsyruppe uden yruppe-
lederen i summe lokuliteter oy som en
aktivitet under FriviligCenter.vejle.

Selvhjcelpsyrupperne er en mulighed
for ut opbyyye et sociult netvoerk med
erfaringsudveksling oy et tilbud til de uf
statteyruppedeltugerne, der ghsker det.

Deltuyelsen er yrutis, Du skul blot voere
medlem uf LMS.




HVORDAN HJALPER
LMS?

INFORMATION

LMS oplyser oy yiver information om
spiseforstyrrelser oy selvskude, sd tubuer
nedbrydes oy der skubes forstdelse for,
hvad det handler om.

Vi arbejder for ut skabe opmaoersomhed
oy bedre behundlingsmuligheder for
spiseforstyrrede oy selvskudere.

LMS TILBYDER:

RADGIVNING

Anonym telefon- oy muilrGdyivning til
mennesker med spiseforstyrrelse eller
selvskude, deres pdrgrende sumt undre
interesserede. Aben anohym personliy
radyivning.

STATTEGRUPPER & STATTEKONTAKTPERSONER
Stattegrupper til mennesker med spise-
forstyrrelser oy selvskude, sumt pd-
rgrende. Kontakt til en stgttekontakt-
person, der selv har erfaring med en
spiseforstyrrelse eller selvskude.

FOREDRAG OG WORKSHOPS

Foredruy om spiseforstyrrelser oy selv-
skade i hele landet. Workshops om selv-
veerd for folkeskolens celdste klusser.

VILDU HOREMERE

Sd send os en kort mail pd
info@spiseforstyrrelser.dk eller
frivilligcenter-vejle@os.dk.

Husk ut opyive havn, adresse, dlder, tele-

fonnummer oy evt. muil-udresse, s< vi kan

komme i kontukt med diy!

Du kan oysd ringe oy hgre mere i Frivillig-
Center Vejle 7572 4644 eller i LMS rad-
givhing 7010 1818.

Loes oysd mere om stgttegrupperne pd
www.spiseforstyrrelser.dk eller
www.frivejle.dk/vejle

“E;' ‘ss
/\ FRIVILLIGCENTER
VEJLE

FriviligCenter Vejle
Borgvold 12b, 4. sal, m. elevator
TIf. 7572 4644 - www frivejle.dk/vejle

Lundsforeningen
mod spiseforstyrrelser oy selvskude
TIf. 3536 4913 - www.spiseforstyrrelser.dk
www.selvskade.dk
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