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Dove har etableret Dove's Selvveerds-kampagne og har indgéet et
samarbejde med Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade
- LMS som led i en aktiv indsats for at forebygge et déarligt selvvaerd
hos unge piger og drenge gennem oplysning, undervisning og debat
Dove donerer 5 k. til LMS, hver gang forbrugerne indsender en bon
pa kabet af et Dove-produkt eller tilslutter sig kampagnen pa
hjemmesiden www.vind-med-dove.dk

Pengene fra Dove gar til at udbrede workshop-materialet
"BodyTalk — om at veerdseette sig selv”.

Landsforeningen mod spiseforstyrrelser og selvskade (LMS)
Sekretariat, 35 36 49 13, mandag, onsdag og fredag kl. 9.30-12.30
Telefonradgivning, 70 10 18 18, mandag-torsdag kl. 18-20
www.spiseforstyrrelser.dk

IBCIS -

for RGN

siger, hvad jeg mener




c2n klog elel kean nak H abeeer

J er vildf bClﬂQH for

I'_

Workshoppen varetages af undervisere fra Landsforeningen mod spiseforstyrrelser
og selvskade (LMS) og stattes af Dove'’s Selvvaerds-kampagne. Workshoppen,
som henvender sig til elever fra 7. — 10. klasse, kan gennemfares pa to skole-
timer. Workshoppen er udformet, s& den veksler mellem styret klassediskussion
og sma gruppeaktiviteter. BodyTalk fokuserer pa at hjeelpe de unge til at
blive mere bevidste om deres eget og andres selvwvaerd samt bedre til at
forholde sig til medieskabte idealbilleder.

Eleverne skal undersgge, hvordan de kan:

o styrke deres eget selvvaerd og kropsopfattelse

e hjeelpe andre med at styrke deres selvveerd og kropsopfattelse
e give og modtage konstruktiv feedback og ros

o forsta virkningemne af ensartede idealbilleder, og hvordan de kan udfordre
disse idealbilleder effektivt

e veerdsaette og have det godt med den krop, de har, i stedet for at spilde
et helt liv pa at sukke efter 'den perfekte’ krop



